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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Киселевского городского округа детский сад № 7 (далее детский сад 7) 

разработан в соответствии: 

 Законом Российской Федерации от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, 

утвержденными Главным государственным врачом Российской 

Федерации от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 29.05.2013 № 28564; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования; 

 Основной образовательной программы детского сада 7 

Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объема времени, отводимого на 

организацию  организованной образовательной деятельности с детьми. 

учебный план обеспечивает выполнение Основной образовательной 

программы детского сада 7. 

В учебном плане определен объем образовательной нагрузки, дающий 

возможность образовательному учреждению  использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации, вариативности, интеграции. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности в течение 

недели соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13: 

Возраст детей Длительность условного 

учебного часа 

Количество условных 

учебных часов в неделю 

2-3- года 10 мин 1ч 30 мин 

3-4 года 15 мин 2ч 30 мин 

4-5 лет 20 мин 3 ч 20 мин 

5-6 лет 25 мин 5ч 50 мин 

6-7 лет 30 мин 8ч 30мин 

 



В структуре плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть реализуется  через организационно образовательную 

деятельность во всех возрастных группах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется  

через организованную дополнительную  образовательную работу в соответствии с 

рабочими программами педагогов. 

Дополнительное образование для детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста (2-7) – «Цветные ладошки» художественно – эстетическое 

развитие – 1 раз в неделю. 

Дополнительное образование для детей старшего дошкольного возраста  (5 – 7 

лет, старшая, подготовительная группа) – «Страна моя родная» - социально-

коммуникативное развитие– 1 раз в неделю. 

Дополнительное образование для детей старшего дошкольного возраста  (5 – 7 

лет, старшая, подготовительная группа) – «Путешествие в мир открытий» - 

познавательное развитие – 1 раз в неделю. 

Учебный план реализуется в пяти образовательных областях: 

- Социально – коммуникативное  развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Художественно – эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Совместная деятельность 

взрослого и детей (ежедневно) 

Познавательное 

развитие.  

-ФЭМП 

- Экология 

- Ребенок и окружающий 

мир 

- Дополнительное 

образование 

«Путешествие в мир 

открытий» 

экспериментирование; опыты, 

решение проблемных ситуаций, 

моделирование, 

конструирование, 

коллекционирование, беседы, 

прогулки, экскурсии, сенсорные 

игры, проектная деятельность. 

Речевое развитие - Развитие речи 

- Подготовка к обучению 

грамоте 

игровая деятельность; 

литературно-игровые формы, 

беседы, создание проблемных 

ситуаций. Слушание, 



обсуждение, чтение и пересказ 

художественной литературы, 

заучивание художественных 

произведений, театрализованная 

деятельность.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дополнительное 

образование «Страна моя 

родная» 

Минутки безопасности, игровая 

деятельность, беседы 

нравственного содержания, 

решение проблемных ситуаций, 

тематические праздники и 

досуги, экскурсии, трудовая 

деятельность, ознакомление с 

трудом взрослых. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Музыкальное занятие 

- Дополнительное 

образование «Цветные 

ладошки» 

Беседы, игровая деятельность, 

слушание музыки, 

импровизация, досуги, 

праздники, развлечения. 

Физическое развитие  - Физкультурное 

 

беседы из серии «Познай себя», 

«Мое здоровье»; развитие 

культурно-гигиенических 

навыков, двигательная 

активность, игровая 

деятельность, соревнования, дни 

здоровья, все виды гимнастик, 

двигательная гимнастика на 

прогулке, релаксация. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Базовая часть (инвариантная) 

федеральный компонент  

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

1.1. Познавательная 10 мин 30 мин. 40 мин. 1 час 15 мин. 2 часа 

 Ребенок и окружающий мир 10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 Экология 25 мин 30 мин 

 ФЭМП 15 мин. 20 мин. 25 мин. 60 мин. 

1.2. Речевая  10 мин 15 мин 20 мин. 50 мин. 1 час  30 мин. 

 Развитие речи 10 мин 15 мин. 20 мин. 50 мин. 30 мин. 

 Подготовка к обучению грамоте     60 мин. 

1.3. Художественно – эстетическая  40 мин 45 мин. 1 час 1 час 15 мин. 2 часа 

 Музыка  20 мин 30 мин. 40 мин. 50 мин.  60 мин. 

 Рисование 10 мин 15 мин.   30 мин. 

 Лепка 10 мин  20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 Аппликация   

1.4. Физическое развитие  30 мин 45 мин. 1 час 1 час 15 мин. 1 час 30 мин. 

 Физическая культура 30 мин 45 мин. 1 час 1 час 15 мин. 1 час 30 мин. 

ИТОГО (в неделю) 1ч 30мин 2 часа 15 мин. 3 часа 4 часа 35 мин. 7 часов 

2. Формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Познавательная    25 мин. 30мин 

 ДО «Путешествие в мир 

открытий » 

   25 мин. 30 мин. 

2.2. Художественно – эстетическая  15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 ДО «Цветные ладошки»  15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

2.3. Социально -  

коммуникативная 

   25 мин. 30 мин. 

 ДО «Страна моя родная»    25 мин. 30 мин. 

ВСЕГО: 1ч 30 мин 2 часа 30 мин. 3 часа  

20 мин. 

5 часов  

50 мин. 

8 часов  30 мин. 
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